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利尻礼文サロベツ国立公園、暑寒別天売焼尻国定公園という2つの自然公
園の間に位置するように、るもい地域には今も手付かずの自然が残っている。
その自然に実際に触れて体験できるプログラムが行われている。 山
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2
遠
別
ち
ょっ
と
暮
ら
し
体
験

遠
別
町

6
焼
尻
島
ト
レッ
キ
ン
グ

羽
幌
町
焼
尻

11
ふ
な
ば
学
校

留
萌
市
船
場
町
2
丁
目
1
1
4

15
雄
冬
･
岩
尾
周
遊
ツ
ア
ー

増
毛
町

16
暑
寒
別
岳
登
山

増
毛
町

13
留
萌
ダ
ム
の
カ
ヌ
ー

留
萌
市
留
萌
村
チ
バベ
リ
3
6
9
2

14
風
土
工
房
こ
さ
え
ー
る

留
萌
市
藤
山
町

7
雪
は
ね
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ツ
ア
ー

苫
前
町

10
ハ
ン
タ
ー
体
験

留
萌
市

4
天
売
島
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

羽
幌
町
天
売

5
星
空
満
喫
ナ
イ
ト

羽
幌
町
天
売

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
3
2-

9-

7
1
5
1

（
移
住
交
流
支
援
セ
ン
タ
ー
）

※
「
え
ん
べ
つ
移
住
応
援
サ
イ
ト
」で
検
索
を
。

問
い
合
せ
先
／
0
8
0-

5
5
9
0-

1
3
2
6

（
苫
前
町
ま
ち
づ
く
り
企
画
）

実
施
期
間
／
7
月
中
旬
〜
11
月
初
旬

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

4
6-

8
1
1
1

（
留
萌
ダ
ム
管
理
支
所
）

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

4
3-

4
5
5
6

（
留
萌
市
農
村
交
流
セ
ン
タ
ー 

風
土
工
房
こ
さ
え
ー
る
）、

0
1
6
4-
4
2-
1
8
3
7

（
留
萌
市
役
所
農
林
水
産
課
農
政
係
）

実
施
期
間
／
4
〜
9
月
の
金
・
土
・
日
曜

問
い
合
せ
先
／
0
9
0-

1
0
9
7-

0
5
0
0

（
宇
佐
美
）

実施期間／8～9月の指定日の20時～21時
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実施期間／7～9月の土・日曜
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ダム形式／ロックフィル
河川名／チバベリ川
ダム湖名／チバベリ湖
完成年度／2009年
用途／洪水調整、水道用水、流水の正常な機能の維持
堤高／41.2m　堤頂長／440.0m
総貯水容量／23300千㎥
管理／北海道開発局

期間／6月中旬～10月
問い合せ先／0164-53-3332

（増毛町商工観光課）

実施期間／5月～翌年3月の計10回（2017年）
実施場所／留萌地域・るしんふれ愛パーク（船場公園）
定員／各回15名程度
問い合せ先／0164-43-1501（るしんふれ愛パーク）

問い合せ先／0164-53-1176
（ぼちぼちいこか増毛舘／増毛町弁天町1-21-1）

このマークが付いている
体験プログラムは有料です。

豊平峡ダムや大雪ダムのような大規模なものはないが、

人工的な直線と山間の風景が見事にマッチする、るもい地域の美しきダムたちに会いに行こう。

海岸からわずか4km、天塩市街地
からも5kmの距離。町民の手で桜
の植樹が行われている。

日本最北のコンクリート製ダム。横
長の堤体の中央にクレストゲートが
１門のみのシンプルなデザイン。

三毛別羆事件の復元地すぐそば
にある。6門並ぶクレスト部の自由
越流式余水吐が美しい。

ダム形式／アース
河川名／サラキシ 14 号川　ダム湖名／－
完成年度／ 2001 年
用途／かんがい用水
堤高／ 24.0m　堤頂長／ 260.5m
総貯水容量／2000千㎥
管理／天塩町

ダム形式／重力式コンクリート
河川名／茂築別川
ダム湖名／東山湖　完成年度／ 1971 年
用途／洪水調整、農地防災、不特定用水、
河川維持用水　堤高／ 21.7m
堤頂長／ 250.0m　総貯水容量／ 2440 千㎥
管理／北海道

8 苫前ダム
苫前町山渓国有林内

3 有明ダム
初山別村有明

1 民安ダム
天塩町南更岸

ダム形式／重力式コンクリート
河川名／三毛別川　ダム湖名／―
完成年度／ 1999 年
用途／かんがい用水
堤高／ 34.8m　堤頂長／ 155.0m
総貯水容量／7400千㎥
管理／苫前町

ダム下は公園になっており、堤体を
間近で見ることができる。横長で
長大なデザインのダムである。

9 小平ダム
小平町滝下

ダム形式／重力式コンクリート
河川名／小平蕊川
ダム湖名／おびらしべ湖　完成年度／1992 年
用途／洪水調整、農地防災、不特定用水、
河川維持用水、かんがい用水、上下水道用水
堤高／42.4m　堤頂長／475.0m
総貯水容量／33200千㎥
管理／北海道

12 留萌ダム
留萌市留萌村チバベリ

⑨小平ダム（小平町）

⑫留萌ダム（留萌市）

⑤星空満喫ナイト（天売島）

⑥焼尻島トレッキング（焼尻島）

⑪ふなば学校（留萌市）

⑮雄冬･岩尾周遊ツアー
　（増毛町・ぼちぼちいこか増毛館）

⑯暑寒別岳登山（増毛町）

⑩ハンター体験（留萌市）

主に土を堤体の材料として作ら
れたダム。土や岩石を材料とす
る「フィルダム」の一種。ダム本
体内部に遮水壁が設けてあるタ
イプをゾーン型という。

コンクリートで作られたダム。ダ
ムとしては最も一般的。

主に岩石を多く用いたダム。こち
らも「フィルダム」のひとつ。

アース

重力式コンクリート

ロックフィル

基礎地盤からダム本体の堤頂ま
での高さで、ダムの高さを表す。ダムの堤頂部分の長さ。

ダムを流下する最高水位部のこ
とで、ここに設置された洪水吐
ゲートをクレストゲートと呼ぶ。 堤高
堤頂長

クレスト

紅葉
スポット

ダムカード
あり

ダムカード
あり

ダムカード
あり

た み や す あ り あ け

ダム用語解説

留萌川は大雨のたびに氾濫し流域が度々洪水被
害に見舞われ、特に昭和63（1988）年8月の集中
豪雨により発生した大洪水では留萌市街地が甚
大な被害に遭った。この洪水を契機として流域の
治水事業が集中的に進められ、留萌川水系のチ
バベリ川に完成したのがこの留萌ダムだ。洪水調
節、水道用水、流水の正常な機能の維持という3
つの目的で2009年に完成したダムは、留萌管内
唯一のロックフィル式である。

①民安ダム（天塩町）

⑧苫前ダム（苫前町）

③有明ダム（初山別村）
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8
1
1
1

（
留
萌
ダ
ム
管
理
支
所
）

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

4
3-

4
5
5
6

（
留
萌
市
農
村
交
流
セ
ン
タ
ー 

風
土
工
房
こ
さ
え
ー
る
）、

0
1
6
4-
4
2-
1
8
3
7

（
留
萌
市
役
所
農
林
水
産
課
農
政
係
）

実
施
期
間
／
4
〜
9
月
の
金
・
土
・
日
曜

問
い
合
せ
先
／
0
9
0-

1
0
9
7-

0
5
0
0

（
宇
佐
美
）

実施期間／8～9月の指定日の20時～21時
問い合せ先／01648-3-5515

（天売島おらが島活性化会議）

実施期間／7～9月の土・日曜
問い合せ先／090-9999-7894

（やぎしり満喫プロジェクト
焼尻島ガイドウォーク・奥野）

実施期間／10月後半～2月末
実施場所／留萌近郊の野山など
問い合せ先／090-5983-2612

（フィール・ド・るもい実行委員会）

ダム形式／ロックフィル
河川名／チバベリ川
ダム湖名／チバベリ湖
完成年度／2009年
用途／洪水調整、水道用水、流水の正常な機能の維持
堤高／41.2m　堤頂長／440.0m
総貯水容量／23300千㎥
管理／北海道開発局

期間／6月中旬～10月
問い合せ先／0164-53-3332

（増毛町商工観光課）

実施期間／5月～翌年3月の計10回（2017年）
実施場所／留萌地域・るしんふれ愛パーク（船場公園）
定員／各回15名程度
問い合せ先／0164-43-1501（るしんふれ愛パーク）

問い合せ先／0164-53-1176
（ぼちぼちいこか増毛舘／増毛町弁天町1-21-1）

このマークが付いている
体験プログラムは有料です。

豊平峡ダムや大雪ダムのような大規模なものはないが、

人工的な直線と山間の風景が見事にマッチする、るもい地域の美しきダムたちに会いに行こう。

海岸からわずか4km、天塩市街地
からも5kmの距離。町民の手で桜
の植樹が行われている。

日本最北のコンクリート製ダム。横
長の堤体の中央にクレストゲートが
１門のみのシンプルなデザイン。

三毛別羆事件の復元地すぐそば
にある。6門並ぶクレスト部の自由
越流式余水吐が美しい。

ダム形式／アース
河川名／サラキシ 14 号川　ダム湖名／－
完成年度／ 2001 年
用途／かんがい用水
堤高／ 24.0m　堤頂長／ 260.5m
総貯水容量／2000千㎥
管理／天塩町

ダム形式／重力式コンクリート
河川名／茂築別川
ダム湖名／東山湖　完成年度／ 1971 年
用途／洪水調整、農地防災、不特定用水、
河川維持用水　堤高／ 21.7m
堤頂長／ 250.0m　総貯水容量／ 2440 千㎥
管理／北海道

8 苫前ダム
苫前町山渓国有林内

3 有明ダム
初山別村有明

1 民安ダム
天塩町南更岸

ダム形式／重力式コンクリート
河川名／三毛別川　ダム湖名／―
完成年度／ 1999 年
用途／かんがい用水
堤高／ 34.8m　堤頂長／ 155.0m
総貯水容量／7400千㎥
管理／苫前町

ダム下は公園になっており、堤体を
間近で見ることができる。横長で
長大なデザインのダムである。

9 小平ダム
小平町滝下

ダム形式／重力式コンクリート
河川名／小平蕊川
ダム湖名／おびらしべ湖　完成年度／1992 年
用途／洪水調整、農地防災、不特定用水、
河川維持用水、かんがい用水、上下水道用水
堤高／42.4m　堤頂長／475.0m
総貯水容量／33200千㎥
管理／北海道

12 留萌ダム
留萌市留萌村チバベリ

⑨小平ダム（小平町）

⑫留萌ダム（留萌市）

⑤星空満喫ナイト（天売島）

⑥焼尻島トレッキング（焼尻島）

⑪ふなば学校（留萌市）

⑮雄冬･岩尾周遊ツアー
　（増毛町・ぼちぼちいこか増毛館）

⑯暑寒別岳登山（増毛町）

⑩ハンター体験（留萌市）

主に土を堤体の材料として作ら
れたダム。土や岩石を材料とす
る「フィルダム」の一種。ダム本
体内部に遮水壁が設けてあるタ
イプをゾーン型という。

コンクリートで作られたダム。ダ
ムとしては最も一般的。

主に岩石を多く用いたダム。こち
らも「フィルダム」のひとつ。

アース

重力式コンクリート

ロックフィル

基礎地盤からダム本体の堤頂ま
での高さで、ダムの高さを表す。ダムの堤頂部分の長さ。

ダムを流下する最高水位部のこ
とで、ここに設置された洪水吐
ゲートをクレストゲートと呼ぶ。 堤高
堤頂長

クレスト

紅葉
スポット

ダムカード
あり

ダムカード
あり

ダムカード
あり

た み や す あ り あ け

ダム用語解説

留萌川は大雨のたびに氾濫し流域が度々洪水被
害に見舞われ、特に昭和63（1988）年8月の集中
豪雨により発生した大洪水では留萌市街地が甚
大な被害に遭った。この洪水を契機として流域の
治水事業が集中的に進められ、留萌川水系のチ
バベリ川に完成したのがこの留萌ダムだ。洪水調
節、水道用水、流水の正常な機能の維持という3
つの目的で2009年に完成したダムは、留萌管内
唯一のロックフィル式である。

①民安ダム（天塩町）

⑧苫前ダム（苫前町）

③有明ダム（初山別村）
桜
スポット

紅葉
スポット



地
理
的
条
件
に
恵
ま
れ
て
お
り
、
パ
ラ

グ
ラ
イ
ダ
ー
の
愛
好
家
が
集
う
遠
別
町
。

大
き
な
翼
で
悠
々
と
空
を
駆
け
て
い
る
様

子
が
し
ば
し
ば
見
ら
れ
る
。
レ
ン
タ
ル
等

は
な
し
。

フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
と
焼
尻
島
・
天

売
島
を
結
ぶ
フ
ェ
リ
ー
（
通
年
）
と
高
速

船
（
4
〜
8
月
の
み
）
を
羽
幌
沿
海
フ
ェ

リ
ー
が
運
航
し
て
い
る
。
焼
尻
島
を
経
由

し
て
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
と
天
売
島
を

結
ぶ
航
路
は
、
タ
ー
ミ
ナ
ル
と
焼
尻
島
間

が
約
1
時
間
25
分
（
高
速
船
で
35
分
）、

焼
尻
島
と
天
売
島
間
が
約
25
分
（
同
15
分
）

の
所
要
時
間
。

離
島
な
ら
で
は
の
澄
ん
だ
海
を
シ
ー
カ

ヤ
ッ
ク
で
満
喫
。
要
事
前
予
約
。

団
体
や
学
校
教
育
で
利
用
で
き
る
海
洋

性
ス
ポ
ー
ツ
施
設
「
小
平
町
B
＆
G
海
洋

セ
ン
タ
ー
」
で
ヨ
ッ
ト
や
カ
ヌ
ー
を
体
験

で
き
る
。
付
近
に
は
温
泉
や
宿
泊
施
設
も

あ
り
便
利
。

留
萌
市
の
船
場
公
園
を
拠
点
に
漁
師
体

験
、
夏
・
冬
の
遊
び
な
ど
、
る
も
い
地
域

を
楽
し
む
体
験
を
年
間
を
通
し
て
実
施
す

る
、
小
学
生
対
象
の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

海
産
物
を
主
体
と
し
た
留
萌
ス
タ
イ
ル

の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
「
る
も
い
浜
焼
き
」。

地
元
ガ
イ
ド
と
と
も
に
小
平
町
、
留
萌
市

の
直
売
所
な
ど
を
巡
り
、
買
い
物
＆
試
食

三
昧
。
そ
の
後
、
礼
受
牧
場
で
海
を
眺
め

な
が
ら
る
も
い
浜
焼
き
を
体
験
す
る
。

毎
年
5
、
6
、
7
月
に
月
1
回
ず
つ
行

わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
の
目
玉
は
、
海
産
物
の

詰
め
放
題
「
も
っ
て
け
！
目
玉
企
画
」。

月
に
よ
っ
て
ウ
ニ
乗
せ
放
題
や
甘
エ
ビ
盛

り
放
題
、
ホ
タ
テ
詰
め
放
題
な
ど
が
行
わ

れ
、
料
金
は
そ
の
日
の
浜
値
で
決
定
。
他

に
も
催
し
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

留
萌
の
主
要
観
光
ス
ポ
ッ
ト
、
黄
金
岬

海
浜
公
園
で
は
、
イ
カ
ゲ
ソ
を
エ
サ
に
し

て
磯
ガ
ニ
釣
り
が
楽
し
め
る
。
付
近
の
海

の
家
で
購
入
可
能
。

る
も
い
地
域
で
昔
か
ら
地
元
の
人
々
で

作
ら
れ
、
保
存
食
と
し
て
愛
さ
れ
て
い
る

ニ
シ
ン
漬
。
地
元
の
ニ
シ
ン
漬
名
人
が
教

え
て
く
れ
る
体
験
や
教
室
が
行
わ
れ
て
い

る
。
実
施
時
期
が
限
ら
れ
て
い
る
の
で
、

詳
し
く
は
問
い
合
せ
を
。

昼
は
海
を
舞
台
に
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ド
ベ

ン
チ
ャ
ー
体
験
を
楽
し
み
、
夜
は
増
毛
ら

し
い
レ
ト
ロ
感
あ
ふ
れ
る
宿
に
宿
泊
。
ク

ル
ー
ジ
ン
グ
で
は
、「
幻
の
滝
」（
P
11
）

も
見
ら
れ
る
。

増
毛
港
内
の
練
習
か
ら
始
ま
る
初
心
者

コ
ー
ス
や
、
雄
冬
岬
周
辺
を
フ
リ
ー
パ
ド

リ
ン
グ
す
る
ベ
テ
ラ
ン
コ
ー
ス
な
ど
、
レ

ベ
ル
に
合
わ
せ
て
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
を
楽
し

め
る
。

かつてニシンで沸いた時代から、目の前に広がる海はまさにるもい地域を象徴
する存在。そんな海を舞台に、カヌーやクルージングなどのマリンレジャーから
海産物グルメ、釣りまで、存分に楽しめるコンテンツが揃っている。 海

で
遊
ぶ
ル
ー
ト
／
お
す
す
め
釣
り
ス
ポ
ッ
ト

海で遊ぶ
ルート

R u m o i  A r e a

Outdoors Journey

※詳しい情報は、北海道留萌管内体験観光サイト　るもい体験Navi　http://rumoifan.net/taiken/▶

17
モ
ー
タ
ー
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー

遠
別
町

初
山
別
と
い
え
ば
船
釣
り
で
大
型
の
ク
ロ
ガ

シ
ラ
や
ソ
イ
が
釣
れ
る
こ
と
で
有
名
だ
が
、
海
岸

線
（
砂
浜
）
の
投
げ
釣
り
で
も
ア
ブ
ラ
コ
や
カ
レ

イ
類
を
は
じ
め
、
カ
ジ
カ
も
狙
え
、
人
気
の
高
い

釣
り
場
と
な
っ
て
い
る
。

一
見
何
の
変
哲
も
な
い
砂
浜
だ
が
、
晩
春
、
良

型
の
サ
ク
ラ
マ
ス
が
ル
ア
ー
を
ひ
っ
た
く
っ
て
い

く
。
投
げ
釣
り
で
は
カ
レ
イ
が
良
く
、
と
く
に
ク

ロ
ガ
シ
ラ
が
期
待
大
。
良
型
の
ア
ブ
ラ
コ
も
出
る
。

こ
の
辺
り
は
再
び
岩
礁
地
帯
に
な
る
。
海
底

の
溝
を
狙
う
と
カ
ジ
カ
が
良
い
。
秋
に
は
ト
ゲ
カ

ジ
カ
が
出
る
こ
と
が
あ
る
。

砂
地
が
続
く
。
そ
の
中
に
点
在
す
る
根
の
周

り
を
狙
う
。
カ
レ
イ
類
は
も
ち
ろ
ん
、ア
ブ
ラ
コ
、

夏
に
は
カ
ス
ベ
も
狙
え
る
。秋
に
は
サ
ケ
も
寄
る
。

オ
ニ
ト
マ
リ
川
河
口
南
に
展
開
す
る
砂
浜
だ

が
、
海
底
は
し
っ
か
り
と
し
た
根
原
だ
。
根
掛
か

り
対
策
は
し
っ
か
り
と
し
て
お
こ
う
。
棒
オ
モ
リ

や
１
本
針
仕
掛
け
が
良
い
。
テ
ト
ラ
周
り
で
ア
ブ

ラ
コ
や
ホ
ッ
ケ
、
カ
ジ
カ
も
良
い
。

ゴ
ロ
タ
石
が
広
が
る
。
し
か
し
、
秋
に
は
サ

ケ
釣
り
で
大
変
人
気
が
あ
る
釣
り
場
で
、
遠
投
が

吉
。
ま
た
、足
下
で
は
ハ
チ
ガ
ラ
も
顔
を
見
せ
る
。

硫
黄
の
匂
い
が
漂
う
こ
の
エ
リ
ア
。
か
な
り

き
つ
い
根
原
が
続
く
。
そ
れ
で
も
ア
ブ
ラ
コ
の
良

型
や
ソ
イ
、
ガ
ヤ
、
ハ
チ
ガ
ラ
が
狙
え
、
漁
港
で

は
初
夏
の
イ
カ
も
良
い
。

岩
礁
地
帯
で
バ
ラ
根
や
荒
根
が
続
く
が
、
日

中
は
ア
ブ
ラ
コ
や
ク
ロ
ガ
シ
ラ
が
狙
え
、
日
が
沈

む
途
端
に
ソ
イ
類
や
良
型
の
ハ
チ
ガ
ラ
が
姿
を
現

す
よ
う
に
な
る
。
足
場
に
注
意
し
て
釣
座
を
構
え

る
こ
と
。波
が
高
い
時
に
は
特
に
注
意
す
る
こ
と
。

ワ
ー
ム
等
の
ソ
フ
ト
ル
ア
ー
も
効
果
が
あ
る
。

18
初
浦
漁
港
周
辺

初
山
別
村
初
山
別

19
有
明
海
岸

初
山
別
村
有
明

22
秀
浦
海
岸

小
平
町
鬼
鹿
秀
浦

23
大
椴
海
岸

小
平
町
大
椴

お
お 

と
ど

ひ
で 

う
ら

は
つ 

う
ら

い
わ  

お

は
し 

べ
つ

24
花
岡
海
岸

小
平
町
花
岡

33
箸
別
川
河
口
周
辺

増
毛
町
箸
別

34
岩
老
ト
ン
ネ
ル
周
辺

増
毛
町
岩
老

35
赤
岩
岬
周
辺

増
毛
町
岩
老

21
天
売
島
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク

羽
幌
町
天
売

27
る
も
い
浜
焼
き
体
験

留
萌
市

30
ニ
シ
ン
漬
体
験

留
萌
市

31
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
体
験

増
毛
町

32
カ
ヌ
ー
体
験

増
毛
町

28
う
ま
い
よ
！
る
も
い
市

留
萌
市
明
元
町
5
丁
目
3

29
磯
ガ
ニ
釣
り

留
萌
市
大
町
2
丁
目

25
カ
ヌ
ー
、ボ
ー
ト
体
験

小
平
町

26
ふ
な
ば
学
校

留
萌
市
船
場
町
2
丁
目
1
1
4

20
羽
幌
港

羽
幌
町
港
町

実
施
場
所
／
留
萌
地
方
卸
売
市
場

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

4
3-

6
8
1
7

（
N
P
O
法
人
留
萌
観
光
協
会
）

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

4
3-

6
8
1
7

（
N
P
O
法
人
留
萌
観
光
協
会
）

実
施
期
間
／
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
〜

10
月
初
旬（
2
0
1
7
年
）

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

5
3-

1
1
7
6

（
ぼ
ち
ぼ
ち
い
こ
か
増
毛
館
／

増
毛
町
弁
天
町
1-

2
1-

1
）

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

4
3-

6
8
1
7

（
N
P
O
法
人
留
萌
観
光
協
会
）

実
施
期
間
／
5
月
〜
翌
年
3
月
の
計
10
回

（
2
0
1
7
年
）

実
施
場
所
／
留
萌
地
域
・
る
し
ん
ふ
れ
愛
パ
ー
ク

（
船
場
公
園
）

定
員
／
各
回
15
名
程
度

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

4
3-

1
5
0
1

（
る
し
ん
ふ
れ
愛
パ
ー
ク
）

実
施
期
間
／
6
月
下
旬
〜
8
月
下
旬

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

5
9-

1
2
1
6

（
小
平
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
社
会
体
育
係 

海
洋
セ
ン
タ
ー
内
）

実施期間／6～9月
問い合せ先／01648-3-5515

（天売島おらが島活性化会議）

このマークが付いている
体験プログラムは有料です。

水深のある岩礁帯が続き大型魚が潜む増毛までの国道231号沿い、

延々と続く砂浜が中心でカレイやヒラメなどを中心に多くの魚が狙える留萌以北の国道232号沿い。

るもい地域は多彩な海釣りが楽しめる。

フェリーターミナル（羽幌町）

小平町大椴付近の海岸

実施期間／5～9月
実施場所／留萌市内、礼受牧場
問い合せ先／0164-42-3871

（コササル）

実施期間／ゴールデンウィーク～
10月初旬（2017年）
問い合せ先／0164-53-1176

（ぼちぼちいこか増毛館／
増毛町弁天町1-21-1）

釣りのシーズン

アブラコ

ホッケ

カジカ

ガヤ

ソイ類

ハチガラ

クロガシラ
マガレイ

カレイ類

ヒラメ

コマイ

サクラマス

サケ

チカ

1　2　3　4　5　6　7　8　9　10　11　12

ベストシーズン シーズン

漁港で釣りをする際は、危険な行為をしないのはもちろんのこと、漁業者の仕事の邪
魔にならないよう、また、立入禁止区域に入ったりゴミを捨てたりしないよう、法令や
マナーを守って楽しんでいただきたい。

月

釣魚ガイド

ヒラメ

釣って良し、食
べて良しの魚の
代表格だ。この
エ リ ア で は
40cmを超すマ
ガレイが狙える。

ヒラメマガレイ

北海道沿岸日
本海、特にオロ
ロンライン沿い
にはヒラメが多
く、各港内でも
釣り上げられて
いる。

クロゾイ

日が落ちると、
途端に活性が
上がるクロゾ
イ。夜行性が強
く、夜釣りの好
敵手だ。食味も
バツグン! シマゾイ

黄色いボディに
黒の縞模様が
特 徴のシマゾ
イ。岩場に多い
が、北へ行くほ
ど港のテトラ周
りも良い。

アブラコ

釣り味も良く、
食べても美味な
アブラコ。オロロ
ンライン沿いで
は50cmを超す
大型も珍しいも
のではない。 マゾイ

クロゾイ以上に
上品な旨味の
強いマゾイ。港
周りに意外と多
く、ワームをひっ
たくっていく。

クロガシラ

カレイの 代 表
格。肉厚でパワ
フルなカレイで
釣り人の憧れ
の 存 在だ。煮
焼、揚げても美
味なり ! カジカ（ギス）

秋はカジカの季
節だ。汁物の美
味さは他に類を
見ない。このエ
リアには最高級
のカジカ、トゲカ
ジカがいる!

る
も
い
地
域 

ア
ウ
ト
ド
ア
旅

㉛マリンレジャー体験（増毛町）

⑰モーターパラグライダー
（遠別町）

㉑天売島シーカヤック（天売島）

㉗るもい浜焼き体験（留萌市）

地
理
的
条
件
に
恵
ま
れ
て
お
り
、
パ
ラ

グ
ラ
イ
ダ
ー
の
愛
好
家
が
集
う
遠
別
町
。

大
き
な
翼
で
悠
々
と
空
を
駆
け
て
い
る
様

子
が
し
ば
し
ば
見
ら
れ
る
。
レ
ン
タ
ル
等

は
な
し
。

フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
と
焼
尻
島
・
天

売
島
を
結
ぶ
フ
ェ
リ
ー
（
通
年
）
と
高
速

船
（
4
〜
8
月
の
み
）
を
羽
幌
沿
海
フ
ェ

リ
ー
が
運
航
し
て
い
る
。
焼
尻
島
を
経
由

し
て
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
と
天
売
島
を

結
ぶ
航
路
は
、
タ
ー
ミ
ナ
ル
と
焼
尻
島
間

が
約
1
時
間
25
分
（
高
速
船
で
35
分
）、

焼
尻
島
と
天
売
島
間
が
約
25
分
（
同
15
分
）

の
所
要
時
間
。

離
島
な
ら
で
は
の
澄
ん
だ
海
を
シ
ー
カ

ヤ
ッ
ク
で
満
喫
。
要
事
前
予
約
。

団
体
や
学
校
教
育
で
利
用
で
き
る
海
洋

性
ス
ポ
ー
ツ
施
設
「
小
平
町
B
＆
G
海
洋

セ
ン
タ
ー
」
で
ヨ
ッ
ト
や
カ
ヌ
ー
を
体
験

で
き
る
。
付
近
に
は
温
泉
や
宿
泊
施
設
も

あ
り
便
利
。

留
萌
市
の
船
場
公
園
を
拠
点
に
漁
師
体

験
、
夏
・
冬
の
遊
び
な
ど
、
る
も
い
地
域

を
楽
し
む
体
験
を
年
間
を
通
し
て
実
施
す

る
、
小
学
生
対
象
の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

海
産
物
を
主
体
と
し
た
留
萌
ス
タ
イ
ル

の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
「
る
も
い
浜
焼
き
」。

地
元
ガ
イ
ド
と
と
も
に
小
平
町
、
留
萌
市

の
直
売
所
な
ど
を
巡
り
、
買
い
物
＆
試
食

三
昧
。
そ
の
後
、
礼
受
牧
場
で
海
を
眺
め

な
が
ら
る
も
い
浜
焼
き
を
体
験
す
る
。

毎
年
5
、
6
、
7
月
に
月
1
回
ず
つ
行

わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
の
目
玉
は
、
海
産
物
の

詰
め
放
題
「
も
っ
て
け
！
目
玉
企
画
」。

月
に
よ
っ
て
ウ
ニ
乗
せ
放
題
や
甘
エ
ビ
盛

り
放
題
、
ホ
タ
テ
詰
め
放
題
な
ど
が
行
わ

れ
、
料
金
は
そ
の
日
の
浜
値
で
決
定
。
他

に
も
催
し
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

留
萌
の
主
要
観
光
ス
ポ
ッ
ト
、
黄
金
岬

海
浜
公
園
で
は
、
イ
カ
ゲ
ソ
を
エ
サ
に
し

て
磯
ガ
ニ
釣
り
が
楽
し
め
る
。
付
近
の
海

の
家
で
購
入
可
能
。

る
も
い
地
域
で
昔
か
ら
地
元
の
人
々
で

作
ら
れ
、
保
存
食
と
し
て
愛
さ
れ
て
い
る

ニ
シ
ン
漬
。
地
元
の
ニ
シ
ン
漬
名
人
が
教

え
て
く
れ
る
体
験
や
教
室
が
行
わ
れ
て
い

る
。
実
施
時
期
が
限
ら
れ
て
い
る
の
で
、

詳
し
く
は
問
い
合
せ
を
。

昼
は
海
を
舞
台
に
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ド
ベ

ン
チ
ャ
ー
体
験
を
楽
し
み
、
夜
は
増
毛
ら

し
い
レ
ト
ロ
感
あ
ふ
れ
る
宿
に
宿
泊
。
ク

ル
ー
ジ
ン
グ
で
は
、「
幻
の
滝
」（
P
11
）

も
見
ら
れ
る
。

増
毛
港
内
の
練
習
か
ら
始
ま
る
初
心
者

コ
ー
ス
や
、
雄
冬
岬
周
辺
を
フ
リ
ー
パ
ド

リ
ン
グ
す
る
ベ
テ
ラ
ン
コ
ー
ス
な
ど
、
レ

ベ
ル
に
合
わ
せ
て
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
を
楽
し

め
る
。

かつてニシンで沸いた時代から、目の前に広がる海はまさにるもい地域を象徴
する存在。そんな海を舞台に、カヌーやクルージングなどのマリンレジャーから
海産物グルメ、釣りまで、存分に楽しめるコンテンツが揃っている。 海

で
遊
ぶ
ル
ー
ト
／
お
す
す
め
釣
り
ス
ポ
ッ
ト

海で遊ぶ
ルート

R u m o i  A r e a

Outdoors Journey

※詳しい情報は、北海道留萌管内体験観光サイト　るもい体験Navi　http://rumoifan.net/taiken/▶

17
モ
ー
タ
ー
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー

遠
別
町

初
山
別
と
い
え
ば
船
釣
り
で
大
型
の
ク
ロ
ガ

シ
ラ
や
ソ
イ
が
釣
れ
る
こ
と
で
有
名
だ
が
、
海
岸

線
（
砂
浜
）
の
投
げ
釣
り
で
も
ア
ブ
ラ
コ
や
カ
レ

イ
類
を
は
じ
め
、
カ
ジ
カ
も
狙
え
、
人
気
の
高
い

釣
り
場
と
な
っ
て
い
る
。

一
見
何
の
変
哲
も
な
い
砂
浜
だ
が
、
晩
春
、
良

型
の
サ
ク
ラ
マ
ス
が
ル
ア
ー
を
ひ
っ
た
く
っ
て
い

く
。
投
げ
釣
り
で
は
カ
レ
イ
が
良
く
、
と
く
に
ク

ロ
ガ
シ
ラ
が
期
待
大
。
良
型
の
ア
ブ
ラ
コ
も
出
る
。

こ
の
辺
り
は
再
び
岩
礁
地
帯
に
な
る
。
海
底

の
溝
を
狙
う
と
カ
ジ
カ
が
良
い
。
秋
に
は
ト
ゲ
カ

ジ
カ
が
出
る
こ
と
が
あ
る
。

砂
地
が
続
く
。
そ
の
中
に
点
在
す
る
根
の
周

り
を
狙
う
。
カ
レ
イ
類
は
も
ち
ろ
ん
、ア
ブ
ラ
コ
、

夏
に
は
カ
ス
ベ
も
狙
え
る
。秋
に
は
サ
ケ
も
寄
る
。

オ
ニ
ト
マ
リ
川
河
口
南
に
展
開
す
る
砂
浜
だ

が
、
海
底
は
し
っ
か
り
と
し
た
根
原
だ
。
根
掛
か

り
対
策
は
し
っ
か
り
と
し
て
お
こ
う
。
棒
オ
モ
リ

や
１
本
針
仕
掛
け
が
良
い
。
テ
ト
ラ
周
り
で
ア
ブ

ラ
コ
や
ホ
ッ
ケ
、
カ
ジ
カ
も
良
い
。

ゴ
ロ
タ
石
が
広
が
る
。
し
か
し
、
秋
に
は
サ

ケ
釣
り
で
大
変
人
気
が
あ
る
釣
り
場
で
、
遠
投
が

吉
。
ま
た
、足
下
で
は
ハ
チ
ガ
ラ
も
顔
を
見
せ
る
。

硫
黄
の
匂
い
が
漂
う
こ
の
エ
リ
ア
。
か
な
り

き
つ
い
根
原
が
続
く
。
そ
れ
で
も
ア
ブ
ラ
コ
の
良

型
や
ソ
イ
、
ガ
ヤ
、
ハ
チ
ガ
ラ
が
狙
え
、
漁
港
で

は
初
夏
の
イ
カ
も
良
い
。

岩
礁
地
帯
で
バ
ラ
根
や
荒
根
が
続
く
が
、
日

中
は
ア
ブ
ラ
コ
や
ク
ロ
ガ
シ
ラ
が
狙
え
、
日
が
沈

む
途
端
に
ソ
イ
類
や
良
型
の
ハ
チ
ガ
ラ
が
姿
を
現

す
よ
う
に
な
る
。
足
場
に
注
意
し
て
釣
座
を
構
え

る
こ
と
。波
が
高
い
時
に
は
特
に
注
意
す
る
こ
と
。

ワ
ー
ム
等
の
ソ
フ
ト
ル
ア
ー
も
効
果
が
あ
る
。
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初
浦
漁
港
周
辺

初
山
別
村
初
山
別

19
有
明
海
岸

初
山
別
村
有
明

22
秀
浦
海
岸

小
平
町
鬼
鹿
秀
浦

23
大
椴
海
岸

小
平
町
大
椴

お
お 

と
ど

ひ
で 

う
ら

は
つ 

う
ら

い
わ  

お

は
し 

べ
つ

24
花
岡
海
岸

小
平
町
花
岡

33
箸
別
川
河
口
周
辺

増
毛
町
箸
別

34
岩
老
ト
ン
ネ
ル
周
辺

増
毛
町
岩
老

35
赤
岩
岬
周
辺

増
毛
町
岩
老

21
天
売
島
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク

羽
幌
町
天
売

27
る
も
い
浜
焼
き
体
験

留
萌
市

30
ニ
シ
ン
漬
体
験

留
萌
市

31
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
体
験

増
毛
町

32
カ
ヌ
ー
体
験

増
毛
町

28
う
ま
い
よ
！
る
も
い
市

留
萌
市
明
元
町
5
丁
目
3

29
磯
ガ
ニ
釣
り

留
萌
市
大
町
2
丁
目

25
カ
ヌ
ー
、ボ
ー
ト
体
験

小
平
町

26
ふ
な
ば
学
校

留
萌
市
船
場
町
2
丁
目
1
1
4

20
羽
幌
港

羽
幌
町
港
町

実
施
場
所
／
留
萌
地
方
卸
売
市
場

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

4
3-

6
8
1
7

（
N
P
O
法
人
留
萌
観
光
協
会
）

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

4
3-

6
8
1
7

（
N
P
O
法
人
留
萌
観
光
協
会
）

実
施
期
間
／
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
〜

10
月
初
旬（
2
0
1
7
年
）

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

5
3-

1
1
7
6

（
ぼ
ち
ぼ
ち
い
こ
か
増
毛
館
／

増
毛
町
弁
天
町
1-

2
1-

1
）

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

4
3-

6
8
1
7

（
N
P
O
法
人
留
萌
観
光
協
会
）

実
施
期
間
／
5
月
〜
翌
年
3
月
の
計
10
回

（
2
0
1
7
年
）

実
施
場
所
／
留
萌
地
域
・
る
し
ん
ふ
れ
愛
パ
ー
ク

（
船
場
公
園
）

定
員
／
各
回
15
名
程
度

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

4
3-

1
5
0
1

（
る
し
ん
ふ
れ
愛
パ
ー
ク
）

実
施
期
間
／
6
月
下
旬
〜
8
月
下
旬

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

5
9-

1
2
1
6

（
小
平
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
社
会
体
育
係 

海
洋
セ
ン
タ
ー
内
）

実施期間／6～9月
問い合せ先／01648-3-5515

（天売島おらが島活性化会議）

このマークが付いている
体験プログラムは有料です。

水深のある岩礁帯が続き大型魚が潜む増毛までの国道231号沿い、

延々と続く砂浜が中心でカレイやヒラメなどを中心に多くの魚が狙える留萌以北の国道232号沿い。

るもい地域は多彩な海釣りが楽しめる。

フェリーターミナル（羽幌町）

小平町大椴付近の海岸

実施期間／5～9月
実施場所／留萌市内、礼受牧場
問い合せ先／0164-42-3871

（コササル）

実施期間／ゴールデンウィーク～
10月初旬（2017年）
問い合せ先／0164-53-1176

（ぼちぼちいこか増毛館／
増毛町弁天町1-21-1）

釣りのシーズン

アブラコ

ホッケ

カジカ

ガヤ

ソイ類

ハチガラ

クロガシラ
マガレイ

カレイ類

ヒラメ

コマイ

サクラマス

サケ

チカ

1　2　3　4　5　6　7　8　9　10　11　12

ベストシーズン シーズン

漁港で釣りをする際は、危険な行為をしないのはもちろんのこと、漁業者の仕事の邪
魔にならないよう、また、立入禁止区域に入ったりゴミを捨てたりしないよう、法令や
マナーを守って楽しんでいただきたい。

月

釣魚ガイド

ヒラメ

釣って良し、食
べて良しの魚の
代表格だ。この
エ リ ア で は
40cmを超すマ
ガレイが狙える。

ヒラメマガレイ

北海道沿岸日
本海、特にオロ
ロンライン沿い
にはヒラメが多
く、各港内でも
釣り上げられて
いる。

クロゾイ

日が落ちると、
途端に活性が
上がるクロゾ
イ。夜行性が強
く、夜釣りの好
敵手だ。食味も
バツグン! シマゾイ

黄色いボディに
黒の縞模様が
特 徴のシマゾ
イ。岩場に多い
が、北へ行くほ
ど港のテトラ周
りも良い。

アブラコ

釣り味も良く、
食べても美味な
アブラコ。オロロ
ンライン沿いで
は50cmを超す
大型も珍しいも
のではない。 マゾイ

クロゾイ以上に
上品な旨味の
強いマゾイ。港
周りに意外と多
く、ワームをひっ
たくっていく。

クロガシラ

カレイの 代 表
格。肉厚でパワ
フルなカレイで
釣り人の憧れ
の 存 在だ。煮
焼、揚げても美
味なり ! カジカ（ギス）

秋はカジカの季
節だ。汁物の美
味さは他に類を
見ない。このエ
リアには最高級
のカジカ、トゲカ
ジカがいる!

る
も
い
地
域 

ア
ウ
ト
ド
ア
旅

㉛マリンレジャー体験（増毛町）

⑰モーターパラグライダー
（遠別町）

㉑天売島シーカヤック（天売島）

㉗るもい浜焼き体験（留萌市）



さまざまなレジャーの拠点となるキャンプ場。るもい地域には、海水浴場に近接してい
るほかパークゴルフ場などが併設されているキャンプ場も多く、遊びには事欠かない。
名物の夕陽をじっくり堪能できるのはキャンプならではの楽しみだ。

個性溢れるさまざまな海水浴場がるもいエリアには点在。

子どもから大人まで、安心して楽しめる場所ばかりだ。

キャンプ場併設や隣接などがほとんどで、毎年夏には多くの利用客で賑わう。

広
々
と
し
た
平
坦
な
サ
イ
ト
で
温
泉
が

徒
歩
圏
内
。
キ
ャ
ン
プ
用
具
一
式
を
貸
し

出
し
て
く
れ
る
「
て
ぶ
ら 

de 

キ
ャ
ン
プ
」

の
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
。

道
の
駅
、
温
泉
施
設
、
天
文
台
が
近
く
、

何
か
と
便
利
。
キ
ャ
ン
プ
用
具
一
式
を
貸

し
出
し
て
く
れ
る「
て
ぶ
ら 

de 

キ
ャ
ン
プ
」

の
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
（
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ

場
で
貸
出
）。

緑
豊
か
な
公
園
内
に
あ
る
。
例
年
7
月

に
菖
蒲
の
花
が
咲
く
。

海
鳥
情
報
発
信
施
設
「
海
の
宇
宙
館
」

の
敷
地
内
に
あ
る
。

テ
ン
ト
サ
イ
ト
は
全
面
芝
張
り
で
、
天

売
島
が一
望
で
き
る
。

苫
前
港
隣
接
の
広
い
芝
の
サ
イ
ト
と

海
水
浴
場
。

海
水
浴
場
や
「
と
ま
ま
え
温
泉
ふ
わ
っ

と
」
に
隣
接
。

利
尻
富
士
を
望
む
「
て
し
お
温
泉
夕
映
」

に
隣
接
。

遠
別
川
河
口
の
公
園
。
道
路
を
挟
ん
で

ビ
ー
チ
に
隣
接
。

周
辺
に
は
道
の
駅
富
士
見
と
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場
が
あ
る
。

43
朝
日
公
園
キ
ャ
ン
プ
場

羽
幌
町
朝
日

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4
8-

2-

3
9
9
3

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

6
4-

2
2
1
2

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

4
3-

6
8
1
7

（
N
P
O
法
人
留
萌
観
光
協
会
）

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4
8-

3-

5
4
0
1

　
　
　
　
　
　
0
1
6
4
8-

3-

5
5
1
5

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
3
2-

7-

3
9
3
9

　
　
　
　
　
　
0
1
6
3
2-

7-

2
1
1
5

40
初
山
別
み
さ
き
台
公
園

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

初
山
別
村
豊
岬

41
初
山
別
み
さ
き
台
公
園

キ
ャ
ン
プ
場

初
山
別
村
豊
岬

36
天
塩
町
鏡
沼
海
浜
公
園

キ
ャ
ン
プ
場

天
塩
町
更
岸
7
4
7
6
番
地
先

37
遠
別
川
河
川
公
園

遠
別
町
富
士
見

47
焼
尻
島
白
浜
野
営
場

羽
幌
町
焼
尻
白
浜

46
天
売
島
キ
ャ
ン
プ
場

羽
幌
町
天
売

遠
別
川
河
川
公
園
の
す
ぐ
隣
。
防
波
堤
と
消
波
ブ

ロ
ッ
ク
に
囲
ま
れ
て
い
る
た
め
波
が
穏
や
か
。

隣
接
す
る
高
台
に
は
み
さ
き
台
公
園
が
あ
る
。

は
ぼ
ろ
温
泉
サ
ン
セ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
に
近
い
海
水
浴
場
。

38
え
ん
べ
つ
み
な
く
る
び
ー
ち

遠
別
町
富
士
見

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

6
7-

2
2
1
1

　
　
　
　
　
　（
初
山
別
村
観
光
協
会
）

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-
6
8-

7
0
0
7

（
羽
幌
町
商
工
観
光
課
観
光
振
興
係
）

42
初
山
別
村
豊
岬
海
水
浴
場

初
山
別
村
豊
岬

44
は
ぼ
ろ
サ
ン
セ
ッ
ト
ビ
ー
チ

羽
幌
町
港
町
5
丁
目

45
天
売
島
ロ
ン
バ
バ
の
浜

羽
幌
町
天
売

高
台
に
あ
り
、
眺
望
抜
群
で
夕
陽
が
最
高
。

水
平
線
に
沈
む
夕
陽
と
奇
岩
が
成
す
壮

大
な
景
観
が
見
ど
こ
ろ
。

タ
ー
ザ
ン
ロ
ー
プ
な
ど
の
遊
具
が
あ
る
公

園
に
位
置
す
る
。

暑
寒
別
川
河
口
に
位
置
し
、市
街
地
に

近
く
便
利
。

49
と
ま
ま
え
夕
陽
ヶ
丘

未
来
港
公
園

苫
前
町
栄
浜

50
と
ま
ま
え
夕
陽
ヶ
丘

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

苫
前
町
栄
浜
6
7-

１

52
望
洋
台
キ
ャ
ン
プ
場

小
平
町
花
岡
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問
い
合
せ
先
／
0
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6
4-

6
7-

2
0
7
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　（
管
理
棟
）

　
　
　
　
　
　
0
1
6
4-

6
7-

2
0
3
1

　
　
　
　
　
　（
期
間
外
・
時
間
外
予
約
受
付
）

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

6
8-

7
0
0
7

（
羽
幌
町
商
工
観
光
課
観
光
振
興
係
）

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

6
4-

2
3
3
9
・

　
　
　
　
　
　
0
1
6
4-

6
4-

2
2
1
2

56
神
居
岩
総
合
公
園

キ
ャ
ン
プ
場

留
萌
市
神
居
岩

39
富
士
見
ヶ
丘
公
園

キ
ャ
ン
プ
場

遠
別
町
富
士
見

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
3
2-

7-

3
9
3
9

　
　
　
　
　
　
0
1
6
3
2-

7-

2
1
1
5 問い合せ先／01632-2-1001（天塩町商工観光課）・

　　　　　　01632-2-1830（鏡沼海浜公園管理棟）

問い合せ先／0164-59-1950（管理棟）・
　　　　　　0164-56-2111
　　　　　　（期間外:小平町経済課）

問い合せ先／ 0164-67-2211（初山別村観光協会）

問い合せ先／01632-7-3939・01632-7-2115問い合せ先／ 0164-62-5080・0164-68-7007

問い合せ先／ 0164-43-6817

る
も
い
地
域 

ア
ウ
ト
ド
ア
旅

テ
ニ
ス
や
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
楽
し

め
、
家
族
連
れ
に
向
く
。

暑
寒
別
岳
登
山
口
の
入
口
に
あ
る
森
に

囲
ま
れ
た
野
営
場
。

国
道
2
3
1
号
沿
い
に
あ
り
、テ
ン
ト
サ
イ

ト
は
砂
地
に
約
10
張
。

58
増
毛
リ
バ
ー
サ
イ
ト
パ
ー
ク

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

増
毛
町
別
苅
4
5
9
番
地
ほ
か

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

5
3-

3
3
3
2

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

5
3-

3
3
3
2

59
増
毛
暑
寒
沢
野
営
場

増
毛
町
暑
寒
沢
8
3
0

60
雄
冬
キ
ャ
ン
プ
場

増
毛
町
雄
冬

問い合せ先／ 0164-53-1385・0164-53-3332

�増毛リバーサイトパークオートキャンプ場（増毛町）

�えんべつみなくるびーち（遠別町）

�望洋台キャンプ場（小平町）

�初山別みさき台公園キャンプ場（初山別村）

�天塩町鏡沼海浜公園キャンプ場（天塩町）

�はぼろサンセットビーチ（羽幌町）

�ゴールデンビーチ
るもい（留萌市）

54
黄
金
岬
キ
ャ
ン
プ
場

留
萌
市
大
町
2
丁
目

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

4
2-

2
0
1
0

（
留
萌
市
役
所
都
市
整
備
課
）

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

5
3-

3
3
3
2

57
暑
寒
海
浜
キ
ャ
ン
プ
場

増
毛
町
暑
寒
海
岸
7
2-

１

　
る
も
い
地
域
の
市
町
村
に
は
多

数
の
キ
ャ
ン
プ
場
が
存
在
す
る
。日

本
海
に
面
し
て
い
る
た
め
海
水
浴

も
同
時
に
楽
し
め
る
夏
の
イ
メ
ー

ジ
が
強
い
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
そ
ん
な
中
で
お
す
す
め
し
た
い

の
が
、る
も
い
地
域
で
の
秋
キ
ャ

ン
プ
だ
。真
夏
に
比
べ
、朝
晩
、日
中

と
も
に
よ
り
過
ご
し
や
す
い
気
温

に
な
り
、虫
も
少
な
く
な
る
の
で

快
適
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
。

も
と
も
と
他
の
地
域
に
比
べ
夏
で

も
酷
暑
が
少
な
く
爽
や
か
な
る
も

い
地
域
だ
が
、海
水
浴
客
や
キ
ャ

ン
プ
場
利
用
者
で
に
ぎ
わ
う
夏
と

比
べ
、キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
や
道
路

の
混
雑
が
少
な
く
ゆ
っ
た
り
と
利

用
で
き
る
。ま
た
な
に
よ
り
、秋
の

味
覚
が
豊
富
に
出
揃
い
、地
場
の

食
材
を
手
軽
に
調
達
で
き
る
こ
と

も
魅
力
。管
内
に
は
オ
ー
ト
キ
ャ

ン
プ
が
可
能
な
キ
ャ
ン
プ
場
も
あ

り
、キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
の
利
用

者
な
ど
に
も
好
評
だ
。

　
ぜ
ひ
一
度
、る
も
い
地
域
の
絶

景
や
紅
葉
、夕
日
を
楽
し
み
、秋
の

夜
長
に
く
つ
ろ
ぐ
秋
キ
ャ
ン
プ
を

堪
能
し
て
み
て
ほ
し
い
。

51
お
に
し
か
ツ
イ
ン
ビ
ー
チ

小
平
町
鬼
鹿
元
浜

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

5
7-

1
9
5
1（
鬼
鹿
観
光
協
会
）

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

5
6-

2
7
1
0
（
臼
谷
観
光
協
会
）

53
臼
谷
海
水
浴
場

小
平
町
臼
谷

55
ゴ
ー
ル
デ
ン
ビ
ー
チ
る
も
い

留
萌
市
沖
見
町

ク
ロ
ー
ズ
ド
と
オ
ー
プ
ン
2
つ
の
ビ
ー
チ
か
ら
な

る
海
水
浴
場
。

眼
前
に
沈
む
夕
陽
を
望
む
、海
水
浴
場
・キ
ャ
ン

プ
場
。

小
平
市
街
地
か
ら
近
く
便
利
な
、遠
浅
の
海

水
浴
場
。

ト
イ
レ
を
備
え
た
小
規
模
な
海
水
浴
場
。

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

6
4-

2
2
1
2

（
苫
前
町
観
光
協
会
）

48
と
ま
ま
え
夕
陽
ヶ
丘

ホ
ワ
イ
ト
ビ
ー
チ

苫
前
町
栄
浜
55

「
と
ま
ま
え
夕
陽
ヶ
丘
未
来
港
公
園
」に
隣
接

す
る
海
水
浴
場
。食
堂
や
売
店
、温
水
シ
ャ
ワ
ー

（
3
0
0
円
）や
水
洗
ト
イ
レ
を
備
え
て
い
る
。

オート
キャンプ可

ペット
入場可

バンガロー
有

近隣に
入浴施設有

さまざまなレジャーの拠点となるキャンプ場。るもい地域には、海水浴場に近接してい
るほかパークゴルフ場などが併設されているキャンプ場も多く、遊びには事欠かない。
名物の夕陽をじっくり堪能できるのはキャンプならではの楽しみだ。

個性溢れるさまざまな海水浴場がるもいエリアには点在。

子どもから大人まで、安心して楽しめる場所ばかりだ。

キャンプ場併設や隣接などがほとんどで、毎年夏には多くの利用客で賑わう。

広
々
と
し
た
平
坦
な
サ
イ
ト
で
温
泉
が

徒
歩
圏
内
。
キ
ャ
ン
プ
用
具
一
式
を
貸
し

出
し
て
く
れ
る
「
て
ぶ
ら 

de 

キ
ャ
ン
プ
」

の
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
。

道
の
駅
、
温
泉
施
設
、
天
文
台
が
近
く
、

何
か
と
便
利
。
キ
ャ
ン
プ
用
具
一
式
を
貸

し
出
し
て
く
れ
る「
て
ぶ
ら 

de 

キ
ャ
ン
プ
」

の
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
（
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ

場
で
貸
出
）。

緑
豊
か
な
公
園
内
に
あ
る
。
例
年
7
月

に
菖
蒲
の
花
が
咲
く
。

海
鳥
情
報
発
信
施
設
「
海
の
宇
宙
館
」

の
敷
地
内
に
あ
る
。

テ
ン
ト
サ
イ
ト
は
全
面
芝
張
り
で
、
天

売
島
が一
望
で
き
る
。

苫
前
港
隣
接
の
広
い
芝
の
サ
イ
ト
と

海
水
浴
場
。

海
水
浴
場
や
「
と
ま
ま
え
温
泉
ふ
わ
っ

と
」
に
隣
接
。

利
尻
富
士
を
望
む
「
て
し
お
温
泉
夕
映
」

に
隣
接
。

遠
別
川
河
口
の
公
園
。
道
路
を
挟
ん
で

ビ
ー
チ
に
隣
接
。

周
辺
に
は
道
の
駅
富
士
見
と
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場
が
あ
る
。
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山
別
み
さ
き
台
公
園

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

初
山
別
村
豊
岬

41
初
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別
み
さ
き
台
公
園

キ
ャ
ン
プ
場

初
山
別
村
豊
岬

36
天
塩
町
鏡
沼
海
浜
公
園

キ
ャ
ン
プ
場

天
塩
町
更
岸
7
4
7
6
番
地
先

37
遠
別
川
河
川
公
園

遠
別
町
富
士
見

47
焼
尻
島
白
浜
野
営
場

羽
幌
町
焼
尻
白
浜

46
天
売
島
キ
ャ
ン
プ
場

羽
幌
町
天
売

遠
別
川
河
川
公
園
の
す
ぐ
隣
。
防
波
堤
と
消
波
ブ

ロ
ッ
ク
に
囲
ま
れ
て
い
る
た
め
波
が
穏
や
か
。

隣
接
す
る
高
台
に
は
み
さ
き
台
公
園
が
あ
る
。

は
ぼ
ろ
温
泉
サ
ン
セ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
に
近
い
海
水
浴
場
。

38
え
ん
べ
つ
み
な
く
る
び
ー
ち

遠
別
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富
士
見

問
い
合
せ
先
／
0
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6
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6
7-

2
2
1
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初
山
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光
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）

問
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／
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7
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0
7
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羽
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町
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光
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）

42
初
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豊
岬
海
水
浴
場

初
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豊
岬

44
は
ぼ
ろ
サ
ン
セ
ッ
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ビ
ー
チ

羽
幌
町
港
町
5
丁
目

45
天
売
島
ロ
ン
バ
バ
の
浜

羽
幌
町
天
売

高
台
に
あ
り
、
眺
望
抜
群
で
夕
陽
が
最
高
。

水
平
線
に
沈
む
夕
陽
と
奇
岩
が
成
す
壮

大
な
景
観
が
見
ど
こ
ろ
。

タ
ー
ザ
ン
ロ
ー
プ
な
ど
の
遊
具
が
あ
る
公

園
に
位
置
す
る
。

暑
寒
別
川
河
口
に
位
置
し
、市
街
地
に

近
く
便
利
。

49
と
ま
ま
え
夕
陽
ヶ
丘

未
来
港
公
園

苫
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町
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浜
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と
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ト
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ン
プ
場
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前
町
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浜
6
7-

１

52
望
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台
キ
ャ
ン
プ
場

小
平
町
花
岡
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先
／
0
1
6
4-

6
8-

7
0
0
7

（
羽
幌
町
商
工
観
光
課
観
光
振
興
係
）

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

6
4-

2
3
3
9
・

　
　
　
　
　
　
0
1
6
4-

6
4-

2
2
1
2

56
神
居
岩
総
合
公
園

キ
ャ
ン
プ
場

留
萌
市
神
居
岩

39
富
士
見
ヶ
丘
公
園

キ
ャ
ン
プ
場

遠
別
町
富
士
見

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
3
2-

7-

3
9
3
9

　
　
　
　
　
　
0
1
6
3
2-

7-

2
1
1
5 問い合せ先／01632-2-1001（天塩町商工観光課）・

　　　　　　01632-2-1830（鏡沼海浜公園管理棟）

問い合せ先／0164-59-1950（管理棟）・
　　　　　　0164-56-2111
　　　　　　（期間外:小平町経済課）

問い合せ先／ 0164-67-2211（初山別村観光協会）

問い合せ先／01632-7-3939・01632-7-2115問い合せ先／ 0164-62-5080・0164-68-7007

問い合せ先／ 0164-43-6817

る
も
い
地
域 

ア
ウ
ト
ド
ア
旅

テ
ニ
ス
や
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
楽
し

め
、
家
族
連
れ
に
向
く
。

暑
寒
別
岳
登
山
口
の
入
口
に
あ
る
森
に

囲
ま
れ
た
野
営
場
。

国
道
2
3
1
号
沿
い
に
あ
り
、テ
ン
ト
サ
イ

ト
は
砂
地
に
約
10
張
。

58
増
毛
リ
バ
ー
サ
イ
ト
パ
ー
ク

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

増
毛
町
別
苅
4
5
9
番
地
ほ
か

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

5
3-

3
3
3
2

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

5
3-

3
3
3
2

59
増
毛
暑
寒
沢
野
営
場

増
毛
町
暑
寒
沢
8
3
0

60
雄
冬
キ
ャ
ン
プ
場

増
毛
町
雄
冬

問い合せ先／ 0164-53-1385・0164-53-3332

�増毛リバーサイトパークオートキャンプ場（増毛町）

�えんべつみなくるびーち（遠別町）

�望洋台キャンプ場（小平町）

�初山別みさき台公園キャンプ場（初山別村）

�天塩町鏡沼海浜公園キャンプ場（天塩町）

�はぼろサンセットビーチ（羽幌町）

�ゴールデンビーチ
るもい（留萌市）

54
黄
金
岬
キ
ャ
ン
プ
場

留
萌
市
大
町
2
丁
目

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

4
2-

2
0
1
0

（
留
萌
市
役
所
都
市
整
備
課
）

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

5
3-

3
3
3
2

57
暑
寒
海
浜
キ
ャ
ン
プ
場

増
毛
町
暑
寒
海
岸
7
2-

１

　
る
も
い
地
域
の
市
町
村
に
は
多

数
の
キ
ャ
ン
プ
場
が
存
在
す
る
。日

本
海
に
面
し
て
い
る
た
め
海
水
浴

も
同
時
に
楽
し
め
る
夏
の
イ
メ
ー

ジ
が
強
い
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
そ
ん
な
中
で
お
す
す
め
し
た
い

の
が
、る
も
い
地
域
で
の
秋
キ
ャ

ン
プ
だ
。真
夏
に
比
べ
、朝
晩
、日
中

と
も
に
よ
り
過
ご
し
や
す
い
気
温

に
な
り
、虫
も
少
な
く
な
る
の
で

快
適
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
。

も
と
も
と
他
の
地
域
に
比
べ
夏
で

も
酷
暑
が
少
な
く
爽
や
か
な
る
も

い
地
域
だ
が
、海
水
浴
客
や
キ
ャ

ン
プ
場
利
用
者
で
に
ぎ
わ
う
夏
と

比
べ
、キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
や
道
路

の
混
雑
が
少
な
く
ゆ
っ
た
り
と
利

用
で
き
る
。ま
た
な
に
よ
り
、秋
の

味
覚
が
豊
富
に
出
揃
い
、地
場
の

食
材
を
手
軽
に
調
達
で
き
る
こ
と

も
魅
力
。管
内
に
は
オ
ー
ト
キ
ャ

ン
プ
が
可
能
な
キ
ャ
ン
プ
場
も
あ

り
、キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
の
利
用

者
な
ど
に
も
好
評
だ
。

　
ぜ
ひ
一
度
、る
も
い
地
域
の
絶

景
や
紅
葉
、夕
日
を
楽
し
み
、秋
の

夜
長
に
く
つ
ろ
ぐ
秋
キ
ャ
ン
プ
を

堪
能
し
て
み
て
ほ
し
い
。

51
お
に
し
か
ツ
イ
ン
ビ
ー
チ

小
平
町
鬼
鹿
元
浜

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

5
7-

1
9
5
1（
鬼
鹿
観
光
協
会
）

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

5
6-

2
7
1
0
（
臼
谷
観
光
協
会
）

53
臼
谷
海
水
浴
場

小
平
町
臼
谷

55
ゴ
ー
ル
デ
ン
ビ
ー
チ
る
も
い

留
萌
市
沖
見
町

ク
ロ
ー
ズ
ド
と
オ
ー
プ
ン
2
つ
の
ビ
ー
チ
か
ら
な

る
海
水
浴
場
。

眼
前
に
沈
む
夕
陽
を
望
む
、海
水
浴
場
・キ
ャ
ン

プ
場
。

小
平
市
街
地
か
ら
近
く
便
利
な
、遠
浅
の
海

水
浴
場
。

ト
イ
レ
を
備
え
た
小
規
模
な
海
水
浴
場
。

問
い
合
せ
先
／
0
1
6
4-

6
4-

2
2
1
2

（
苫
前
町
観
光
協
会
）

48
と
ま
ま
え
夕
陽
ヶ
丘

ホ
ワ
イ
ト
ビ
ー
チ

苫
前
町
栄
浜
55

「
と
ま
ま
え
夕
陽
ヶ
丘
未
来
港
公
園
」に
隣
接

す
る
海
水
浴
場
。食
堂
や
売
店
、温
水
シ
ャ
ワ
ー

（
3
0
0
円
）や
水
洗
ト
イ
レ
を
備
え
て
い
る
。

オート
キャンプ可

ペット
入場可

バンガロー
有

近隣に
入浴施設有


